Berita: Muhammadiyah

Puasa Asyura’ dan Tasu’a Tanggal 9 dan 10 Muharram

Selasa, 18-09-2018

Puasa 'Asyura adalah puasa sunnah yang dikerjakan setiap tanggal 10 Muharram. Menurut Kalender
Muhammadiyah, tanggal 10 Muharram 1440 H jatuh pada Kamis, 20 September 2018 M. Puasa 'Asyura
dapat diiringi dengan Puasa Tasu'a, yaitu pada 9 Muharram (Rabu, 19 September 2018).

Berpuasalah, jika engkau menghendaki, pada hari ‘Asyura, yaitu hari kesepuluh bulan Muharram,
karena Rasulullah saw memerintahkan berpuasa pada hari itu sebelum diwajibkannya puasa Ramadan,
dan setelah diwajibkan puasa Ramadan, beliau menyatakan: siapa yang ingin berpuasa pada hari itu
silahkan melakukannya dan siapa yang tidak ingin, silahkan tidak melakukannya. Dan engkau dapat pula
menggabungkan kepadanya puasa Tasu‘a, yaitu hari kesembilan bulan Muharram. Hal ini berdasarkan
dalil:
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Artinya: Dari ‘Aisyah r.a. (diriwayatkan) bahwa orang-orang Quraisy pada zaman Jahiliah melakukan
puasa ‘Asyura’, kemudian Rasulullah saw memerintahkan agar melakukan puasa ‘2syura’ tersebut
sehingga diwajibkan puasa Ramadan, dan Rasulullah saw mengatakan: Barang siapa yang ingin
melakukan puasa ‘2syura’ silahkan, dan barang siapa yang tidak ingin melakukannya silahkan berbuka.
[Hadsi muttafaq ‘alaih].
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Artinya: Dari Salamah lbn al-Akwa' r.a. (diriwayatkan bahwa) ia berkata: Nabi saw memerintahkan
seseorang dari Bani Aslam agar mengumumkan kepada masyarakat bahwa barang siapa yang sudah
terlanjur makan hendaklah berpuasa pada sisa hari itu, dan barang siapa yang belum makan hendaklah
berpuasa, karena hari ini adalah hari ‘Asyura’. [HR al-Bukhari].
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Artinya: Dari Ibnu Abbas r.a. (diriwayatkan bahwa) ia berkata: Saya tidak pernah melihat Rasulullah saw
membiasakan berpuasa suatu hari yang lebih diutamakan dari yang lainnya kecuali hari ini, yaitu hari
Asyura’ dan bulan ini, yaitu bulan Ramadan. [HR. al-Bukhari].
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Artinya: Dari Hafshah r.a. (diriwayatkan bahwa) ia berkata: Ada empat perkara yang tidak pernah
ditinggalkan oleh Nabi saw, yaitu puasa Asyura’, tanggal sepuluh dan tiga hari setiap bulan serta shalat
dua rakaat sebelum shubuh. [HR. Ahmad dan an-Nasa'i].
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Artinya: Dari lIbnu Abbas r.a. (diriwayatkan bahwa) ia menerangkan: Ketika Rasulullah saw berpuasa
pada hari Asyura’ dan menyuruh para sahabat juga berpuasa, maka mereka berkata: Wahai Rasulullah,
hari Asyura’ itu adalah hari yang diagungkan oleh orang-orang Yahudi dan Nasrani. Maka Rasulullah
saw bersabda: Kalau demikian, Insya Allah tahun depan kita berpuasa [juga] pada hari yang kesembilan.
Ibnu Abbas melanjutkan ceritanya: Tetapi sebelum datang tahun depan yang dimaksud, Rasulullah saw
telah wafat. [HR Muslim dan Abu Dawud].

Dalam lafazh lain Rasulullah saw bersabda: Jika Saya panjang umur sampai tahun depan, niscaya saya
akan berpuasa pada hari kesembilan, yakni hari, Asyura’. [AR. Ahmad dan Muslim].

Abu ‘Ali mengatakan: Hadis ini diriwayatkan oleh Ahmad Ibn Yunus dari lbnu Abi Dzi'b dengan
tambahan “karena beliau takut ketinggalan ‘Asyura’.” [Lihat Ibnu Majah].
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