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lMM Stikes Muhammadiyah Lamongan Ciptakan GAS Untuk
Mencegah Penyakit

Senin, 19-09-2016

 

MUHAMMADIYAH.OR.ID, LAMONGAN- lnovasi gerakan organisasi Ikatan Mahasiswa Muhammadiyah
(IMM) Stikes Muhammadiyah Lamongan selalu menciptakan hal-hal unik dan bermanfaat.

Seperti halnya  dalam menciptakan Gerakan Anak Sehat (GAS). Gerakan Anak Sehat (GAS)
dilaksanakan pertama kali oleh lMM Stikes Muhammadiyah Lamongan pada Minggu (18/9) bertempat di
Sanggar Rumah Baca Aksara Desa Caling, Kecamatan Sugio, Kabupaten Lamongan.

"Gerakan Anak Sehat (GAS) adalah wujud kepedulian kami terhadap kesehatan anak, bentuk dari GAS
itu sendiri sebenarnya adalah pencegahan preventif terhadap penyakit dengan cara mengenalkan
kepada mereka tentang pola hidup bersih dan sehat,” ucap Suprapto, Ketua Umum lMM Stikes
Muhammadiyah Lamongan.

Metode yang digunakan dalam menerapkan GAS tidak hanya memberikan penjelasan konsep hidup
bersih dan sehat, tetapi lebih ditekankan pada tataran praktik sehari-hari dalam menerapkan konsep
hidup bersih dan sehat itu sendiri.

"Kami menyadari bahwa sasaran kami adalah anak-anak, tentu akan susah dipahami jika hanya
menjelaskan konsep pola hidup bersih dan sehat, maka kami lebih menekankan pada tataran praktik pola
hidup bersih dan sehat, contohnya kami mengajari cara cuci tangan yang benar, cara menyikat gigi yang
benar, dan lain sebagainya,” tambah Suprapto.

Tujuan diciptakanya Gerakan Anak Sehat (GAS) ini tidak lain adalah untuk mencegah terjadinya
penyakit, harapanya kedepan agar dapat meminimalisir angka kejadian sakit yang di derita oleh
anak-anak akibat kegagalan dalam menerapkan pola hidup bersih dan sehat dalam keseharianya.

"Sanggar rumah baca aksara ini merupakan langkah awal bagi kami, nantinya 22 anak yang ikut serta
dalam GAS akan kami monitoring dan evaluasi, apabila kami berhasil, maka kedepanya kami akan
memperluas GAS hingga ke seluruh Kabupaten Lamongan,” tutup Suprapto. (adam)
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